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مسح سعودي لعام 2019: ماذا تكشف فجوة الوعي بارتفاع ضغط الدم؟
ا. ا فرديً ا ولا تشخيصً ا راهنً نقرأ بيانات 2019 كما هي، ونفصل تاريخ جمعها عن تاريخ نشر التحليل في 2026؛ النتيجة ليست تقديرً

صورة تحريرية مولدة بالذكاء الاصطناعي لمشهد خيالي؛ لا تمثل مرضى الدراسة أو موقع إجراء المسح.

ا في تحليل نُشر في 10 فبراير 2026 لبيانات مسح الصحة العالمي السعودي لعام 2019، أفاد 34.8% ممن استوفوا تعريف الدراسة لارتفاع ضغط الدم بأن مهنيًا صحيً

ا لديهم قياسات ضغط صالحة؛ انطبق التعريف على 1,049 منهم. صهم به. شملت التحليلات الأساسية 8,266 بالغً سبق أن شخّ

ا لمعدل المرض في 2026، كما أن تعريف الدراسة لا يكفي لتشخيص ا حديثً الخبر هنا هو الفارق بين القياس والوعي بالتشخيص داخل مسح محدد. بيانات 2019 ليست قياسً

فرد بعينه.

ما الذي قاسه المسح؟

ا بعمر 15 سنة فأكثر؛ بقي تحليل مقطعي لبيانات وطنية بتصميم طبقي متعدد المراحل شمل المناطق الإدارية الثلاث عشرة والمدن والقرى. بدأ المسح بـ8,912 مشاركً

8,618 بعد استبعاد قياسات مفقودة أو غير معقولة، واقتصر التحليل الأساسي على البالغين بعمر 18 سنة فأكثر.
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من السؤال إلى النتيجة

بيانات المسح: 2019

تاريخ جمع البيانات وليس تاريخ النشر.

التحليل الأساسي: 8,266

ا بعمر 18 سنة فأكثر. بالغً

تعريف الدراسة: 140 / 90

ملم زئبق أو استخدام دواء خافض للضغط وقت المسح.

طريقة القياس

قياس ثلاث مرات — أُخذت ثلاث قراءات في زيارة واحدة.

استبعاد الأولى — استخدم الباحثون متوسط القراءتين الثانية والثالثة.

ا أو استعمال خافض للضغط. ا أو 90 انبساطيً تعريف بحثي — 140 انقباضيً

صه. ا سبق أن شخّ سؤال الوعي — إفادة المشارك بأن مهنيًا صحيً

القياس والوعي مخرجان مختلفان

ا على جودة قد يستوفي مشارك تعريف الدراسة بحسب القياس أو الدواء، ثم تكون إجابته عن التشخيص السابق مختلفة. هذه مقارنة بين مخرج بحثي وإفادة ذاتية، وليست حكمً

رعاية فرد بعينه.

الأرقام مع مقاماتها

ا. لا نخلط نسبة الوعي داخل مجموعة المستوفين للتعريف بنسبة الانتشار بين جميع البالغين، أو التقديرات المقيسة عمريً

وعي بالتشخيص: %34.8

داخل المستوفين لتعريف ارتفاع الضغط في الدراسة.

مستوفو التعريف: 1,049

ا في التحليل الأساسي. من أصل 8,266 بالغً

انتشار خام: %12.69

لجميع البالغين بعمر 18 سنة فأكثر في التحليل.

ا: %22.26 فئة 30–79 عامً

ا؛ التقدير الخام للفئة %19.41. تقدير مقيس عمريً
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تفسير وحدود

لماذا تظهر تقديرات مختلفة؟

ا 22.26%. لا نخلطهما بالتقدير ا عمريً ا 19.41% ومقيسً ا خامً ا انتشارً العمر والفئة التي يشملها التحليل وطريقة التقييس تغير المقام. أوردت الدراسة للفئة 30–79 عامً

الخام 12.69% لجميع البالغين.

ا بالعمر الأكبر وأمراض الكلى والسمنة واضطراب الدهون والسكري وتاريخ التدخين في نموذج متعدد المتغيرات. الارتباط في دراسة مقطعية لا يثبت ارتبطت الحالة إحصائيً

السببية.

حدود لا تُحذف من العنوان

قياس الضغط في زيارة واحدة قد يؤدي إلى تصنيف خاطئ رغم تعدد القراءات.

بعض الأمراض المصاحبة والتدخين والنشاط البدني معلومات أبلغ عنها المشاركون.

بعض العينات الإقليمية صغيرة؛ تُقرأ المقارنات بين المناطق بحذر.

ا ولا تجربة علاجية. ا راهنً دراسة مقطعية ببيانات 2019؛ ليست تقديرً

ا ا جديدً أسئلة تحتاج قياسً

تكرار القياسات وتحديث المسوح يمكن أن يوضح تغير فجوة الوعي بمرور الزمن.

تفسير الفرق بين القياس والإفادة الذاتية يحتاج دراسة لمسار الكشف والمتابعة، لا قراءة نسبة منفردة.

لا نستنتج أثر برنامج علاجي أو نجاح سياسة حديثة من بيانات مسح 2019 وحدها.

فجوة معرفة لا تشخيص عن بُعد

ا أو جرعة؛ أي قرار فردي توضح الدراسة فجوة بين تعريف بحثي لارتفاع ضغط الدم ومعرفة المشاركين بتشخيص سابق. لا تحدد النسبة حالة القارئ، ولا تختار علاجً

ا. ا سريريً يحتاج تقييمً

ا ولا تستبدل التشخيص أو الرعاية الطبية. مادة تثقيفية تلخص تحليلًا مقطعيً
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